FACIT-C
Ponizsza LISTA OBEIMUJE STWIERDZENIA, KTORE INNE OSOBY Z TA SAMA CHOROBA UZNALY ZA ISTOTNE. W KAZDEJ LINII
PROSZE ZAZNACZYC JEDNA ODPOWIEDﬁ, KTORA NAIJLEPIE] ODZWIERCIEDLA PANA/ PANI STAN W CIAGU OSTATNICH 7/ DNI.

STAN FIZYCZNY weale | bardzo trochg | sporo | bardzo
nie mato
1 | BrAK MI ENERGII A B C D E
2 | Mam Mproscr A B C D E
Z POWODU MEGO STANU FIZYCZNEGO MAM TRUDNOSCI
3 A B C D E
W ZASPOKOJENIU POTRZEB MOJEJ RODZINY
4 | Opczuwam BOL A B C D E
5 | DokuczaiA MI SKUTKI UBOCZNE MOJEGO LECZENIA A B C D E
6 | Czu3E SIE CHORY/A A B C D E
7 | JESTEM zMUSZONY/A DO LEZENIA W £OZKU A B C D E
- wcale | bardzo
ZYCIE RODZINNE I TOWARZYSKIE e | troche | sporo | bardzo
8 | CzUIE BLISKI ZWIAZEK Z PRZYIACIOLMI I ZNAJOMYMI A B C D E
9 | MoJA RODZINA WSPIERA MNIE EMOCIONALNIE A B C D E
10 | PRzYIACIELE UDZIELAJA MI WSPARCIA A B C D E
11 | MoJA RODZINA ZAAKCEPTOWALA MOJA CHOROBE A B C D E
JESTEM ZADOWOLONY/A Z TEGO JAK ROZMAWIAMY
12 / A B C D E
O MOJEJ CHOROBIE W GRONIE RODZINNYM
CzusE SIE BLISKI/A SWOJEJ/EMU PARTNERCE/ROWI (LUB OSOBIE
13 | C2UE siE Busia/ B/ /rowr ( A|B|C|D|E
KTORA JEST DLA MNIE GEOWNYM WSPARCIEM)

NIEZALEZNIE OD OBECNEGO STOPNIA AKTYWNOSCI SEKSUALNEJ, PROSZE ODPOWIEDZIEC NA NASTEPUJACE PYTANIE. JESu
woLI Pan / Pan1 NIE ODPOWIADAé, PROSZE POSTAWIC KRZYZYK W TYM KWADRACIE [] I PRZEJISC DO NASTEPNE] CZESCI.

14 | JESTEM ZADOWOLONY/ A Z MOJEGO ZYCIA SEKSUALNEGO A B C D E




W KAZDEJ LINII PROSZE ZAZNACZYC JEDNA ODPOWIEDZ, KTORA NAJLEPIE] ODZWIERCIEDLA PANA/ PANI STAN W cIAGu
OSTATNICH 7 DNI.

wcale | bardzo

nie malo trochg | sporo | bardzo

STAN EMOCIONALNY

15 | JEST MI SMUTNO

JESTEM ZADOWOLONY/A Z TEGO, JAK SOBIE RADZE
Z MOJA CHOROBA

16

17 | TRACE NADZIEJE W WALCE Z MOJA CHOROBA

18 | STALEM/AM SIE NERWOWY/A

19 | MARTWIE SIE PERSPEKTYWA UMIERANIA
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20 | MARTWIE SIE, ZE MOJ STAN SIE POGORSZY

wecale | bardzo
nie mato

B | C D | E

trochg | sporo | bardzo

FUNKCIONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

21 | JESTEM W STANIE PRACOWAC (WEACZAIAC PRACE W DOMU)

Mosa PRACA (WEACZAIAC PRACE W DOMU) DAJE MI
POCZUCIE ZADOWOLENIA

22

23 | JESTEM W STANIE CIESZYC SIE ZYCIEM

24 | ZAAKCEPTOWALEM/AM MOJA CHOROBE

25 | DoBRzE sypiAM

CIESZA MNIE RZECZY, KTORE ZAZWYCZAJ ROBIE
DLA PRZYJEMNOSCI

26
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27 | JESTEM OBECNIE ZADOWOLONY/A Z JAKOSCI MOJEGO ZYCIA




FACIT-F
W KAZDEJ LINII PROSZE ZAZNACZYC JEDNA ODPOWIEDZ, KTORA NAJLEPIE] ODZWIERCIEDLA PANA/ PANI STAN W ciaGu
OSTATNICH 7 DNI.

wcale | bardzo
ZMECZENIE vie | mafo | tToche | sporo | bardzo

45 | CzuIE SIE PRZEMECZONY A B C D E
46 | CALY CZAS CZUJE SIE OSLABIONY A B C D E
47 | CzUIE SIE WYPRANY, BEZ ZADNYCH SIt A B C D E
48 | LATWO SIE MECZE A B C D E
49 | CIEZKO MI COKOLWIEK ZACZAC, TAKI JESTEM ZMECZONY A B C D E
50 |CIEZKO MI COKOLWIEK SKONCZYC, TAKI JESTEM ZMECZONY A B C D E
51 | JESTEM PELEN ENERGII A B C D E
52 | Z ¢ATWOSCIA WYKONUJE MOJE CODZIENNE CZYNNOSCI A B C D E
53 | W CIAGU DNIA POTRZEBUJE ZDRZEMNAC SIE A B C D E
54 | JESTEM ZBYT ZMECZONY BY JESC A B C D E

POTRZEBUIE POMOCY W MOICH CODZIENNYCH
55 BUE A|B|C|D]|E

CZYNNOSCIACH

CzU3JE SIE SFRUSTROWANY TYM, ZE JESTEM ZBYT OSLABIONY
56 £ SIE M A|B|C|D]|E

BY ROBIC RZECZY, NA KTORE MAM OCHOTE

MO3JE ZYCIE TOWARZYSKIE JEST UBOGIE, BO JESTEM CIAGLE
57 ' A A|B|C|D|E

PRZEMECZONY




FACIT-Pa

W KAZDEJ LINII PROSZE ZAZNACZYC JEDNA ODPOWIEDZ, KTORA NAJLEPIE] ODZWIERCIEDLA PANA/ PANI STAN W cIAGu
OSTATNICH 7 DNI.

DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE Z CHOROBA Wﬁfele bﬂf}? troche | sporo | bardzo
T D R E
29 | TRACE WAGE A B C D E
30 | KONTROLUIE WYPROZNIENIA A B C D E
31 | NIE MAM PROBLEMOW Z TRAWIENIEM A B C D E
32 | DokuczalA MI  BIEGUNKI A B C D E
33 | MaM APETYT A B C D E
34 | AKCEPTUJE WYGLAD OBRAZ MOJEGO CIAtA A B C D E
35 | OpczuwAM BOLE W LEDZWIACH A B C D E
36 | CIERPIE NA ZAPARCIA A B C D E




FACIT-SP-12
PoNi1zsza LISTA OBEIMUJE STWIERDZENIA, KTORE INNE OSOBY Z TA SAMA CHOROBA UZNALY ZA ISTOTNE. W KAZDEJ LINII
PROSZE ZAZNACZYC JEDNA ODPOWIEDﬁ, KTORE NAJLEPIE] ODZWIERCIEDLA PANA/ PANI STAN W CIAGU OSTATNICH /DNI

wea le | bardzo trochg | sporo | bardzo
nie mato
58 | CzUIE WEWNETRZNY SPOKOJ. A B C D E
59 | Mam powoDY, ZEBY 2YC. A | B C D E
60 | CzuJE SIE SPELNIONY W ZYCIU. A | B C D E
61 | MAM KtOPOT, ABY ODNALEZC SPOKOJ DUCHA. A | B C D E
62 | CzulE, ZE MOJE ZYCIE MA SENS. A | B C D E
63 | POTRAFIE SIEGNAC W GLAB SIEBIE, ABY ODNALEZC SPOKOJ. | A B C D E
64 | CzulE, ZE JESTEM W ZGODZIE SAM/ A ZE SOBA. A B C D E
65 | W MOIM 2YCIU BRAKUJE CELU I SENSU. A | B C D E
66 | MoJA WIARA DAJE MI SPOKOJ I UKOJENIE. A | B C D E
67 | MOJA WIARA DAJE MI SILE. A B C D E
68 | MOJA CHOROBA UMOCNILA MOJA WIARE. A B C D E
. WIEM, ZE COKOLWIEK WYDARZY SIE W ZWIAZKU Z MOJA A | B C D E
CHOROBA, TO I TAK WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE.




FACIT-Ga

W KAZDEJ LINII PROSZE ZAZNACZYC JEDNA ODPOWIEDZ, KTORA NAJLEPIE] ODZWIERCIEDLA PANA/ PANI STAN W cIAGu
OSTATNICH 7 DNI.

DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE Z CHOROBA Wlfiile bﬂf}? trochg | sporo | bardzo
58 | TRACE WAGE A | B C D E
59 | NIE MAM APETYTU A B C D E
60 | MECZY MNIE ZGAGA I REFLUKS A B C D E
61 | MOGE JESC WSZYSTKO TO, CO LUBIE A B C D E
62 | CzulE BOL, GDY JEM A B C D E
63 | MAM UCZUCIE PEENOSCI ALBO CIEZKOSCI W ZOLADKU A B C D E
64 | MAM SKURCZE W ZOtADKU A B C D E
65 | MAM PROBLEMY Z POLYKANIEM A B C D E
66 | MECzA MNIE ZMIANY W MOICH ZWYCZAJACH ZYWIENIOWYCH A B C D E
67 | Z PRZYJEMNOSCIA ZJADAM POSILEK Z PRZYJACIOKMI T RODZINA | A | B C D E
68 | PROBLEMY Z TRAWIENIEM UTRUDNIAJA MI ZYCIE CODZIENNE A | B C D E
69 | UNIKAM JEDZENIA NA MIESCIE ZE WZGLEDU NA MOJA CHOROBE | A | B C D E
70 | OBAWIAM SIE PROBLEMOW Z ZOADKIEM A B C D E
71 | MaM BOLE ZOLADKA I BRZUCHA A B C D E
72 | Mam Gazy A B C D E
73 | MAM BIEGUNKI A B C D E
74 | CzuIE SIE ZMECZONY A B C D E
75 | CzuIE SIE BARDZO StABY A B C D E
26 VZVTE\LZZE;?D,:JAN:R;?;A CHOROBE, NIE MOGE PLANIOWAC ZBYT | 7 | R C D B




